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WICHTIGE INFORMATIONEN FUR PATIENTEN

KEIN MANN MUSS SICH MIT EINER EREKTIONSSTORUNG ABFINDEN.

Erektionsstorungen ist heute gut behandelbar. Zunachst sollten die fir eine
Erektionsstérung zugrundeliegenden Ursachen wie Stress, Rauchen, wenig Bewegung,
Ubergewicht, Schlafmangel, Arteriosklerose, Depression, Diabetes, Bluthochdruck,..
bestmoglich behandelt werden. Ein gesunder Lebensstil ist sehr wichtig fur eine
zufriedenstellendes Sexualleben. Reichen die Mallnahmen nicht aus, gibt es Prdaparate,
die ein stabile Erektion ermaoglichen.

Wirkung der Medikamente (PDE-5-Hemmer)

Die Wirkstoffe blockieren ein Enzym, das den Blutfluss im Schwellkérper steuert. Die
Arterien erweitern sich und Blut strémt in den Penis. Es kommt zu einer Erektion. Dies
funktioniert allerdings nur bei sexueller Erregung. Die Praparate sind daher primar kein
Mittel gegen Lustlosigkeit. Indirekt kann aber auch die sexuelle Stimulation verstarkt
werden. Die Wirkung reicht in der Regel bis zum Ende des Geschlechtsverkehrs.

Damit das Sexualleben so natirlich und unbefangen wie maoglich stattfinden kann, ist der
Zeitpunkt der Einnahme wichtig. Bei Krankheit, Stress oder starker Mudigkeit kann es
sinnvoll sein, auf das Praparat komplett zu verzichten, da diese Einfliisse die Wirkung
beeintrachtigen koénnen. Gleichzeitige Nahrungsaufnahme, insbesondere von
schwerverdaulichen oder extrem fettreichen Mahlzeiten, kann den Wirkungseintritt
verzogern. Auch die Wirkungsdauer der Medikamente unterscheidet sich. Um
Gesundheitsschaden zu vermeiden, ist es wichtig, die Dosierungsanleitungen sowie die
Anwendungshinweise lhrer Arztin und der Packungsbeilage genau zu beriicksichtigen. Die
Medikamente sind verschreibungspflichtig.

Haben PDE-5-Hemmer Nebenwirkungen?

Bei gesunden Menschen und ordnungsgemdfBer Einnahme sind die Nebenwirkungen
Uberwiegend mild und vorribergehend. Allerdings kdnnen Nebenwirkungen auftreten, z.B.
Kopfschmerzen, verstopfte Nase (eventuell Nasentropfen verwenden), voriibergehende
Rotung der Haut oder Sehstdorungen. In extrem seltenen Fdllen kann es zu einer
Dauererektion kommen. In diesem Fall muss man umgehend arztlich versorgt werden, um
bleibende Schaden zu vermeiden. Nicht geeignet sind PDE-5-Hemmer fir Patienten, die
regelmdBig Medikamente mit Nitraten oder sogenannten Stickstoffmonosit-Donatoren
(z.B. Glyceroltrinitrat, Isosorbidmono- und -dinitrat, Pentaerythrityltetranitrat,
Molsidomin, Amylnitrit, Nicorandil) einnehmen.
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Was ist bei der Einnahme von Sildenafil zu beachten?

Sildenafil sollte nicht 6fter als einmal taglich und zusammen mit einem Glas Wasser
eingenommen werden. Die starkste Wirkung wird mit einer Dosierung von 100 mg erreicht.
Starkere Dosierungen sind nicht erlaubt und erhdhen lediglich das Risiko von
Nebenwirkungen. Ab zirka 30 Minuten nach der Einnahme von Sildenafil beginnt die
Wirkung, welche bei einer sexuellen Stimulation eine natiirliche Erektion langer und
harter macht. Die Wirkung halt durchschnittlich vier bis sechs Stunden an. Gleichzeitige
Nahrungsaufnahme kann den Wirkungseintritt verzégern und die Wirkung abschwachen.
Alkoholgenuss kann die Erektionsfahigkeit vorriibergehend herabsetzen.

Was ist bei der Einnahme von Tadalafil zu beachten?
Tadalafil kann entweder hin und wieder als Bedarfstherapie (wie Sildenafil oder Vardenafil)
oder dauerhaft als Konstanztherapie eingenommen werden.

Gelegentliche Anwendung (Bedarfstherapie):

Tadalafil sollte nicht 6fter als einmal taglich und zusammen mit einem Glas Wasser
eingenommen werden. Die starkste Wirkung wird mit einer Dosierung von 20 mg erreicht.
Starkere Dosierungen sind nicht erlaubt und erhohen lediglich das Risiko von
Nebenwirkungen. Ab zirka 30 Minuten nach der Einnahme von Tadalafill beginnt die
Wirkung, welche bei einer sexuellen Stimulation eine natirliche Erektion langer und
harter macht. Diese Wirkung kann bis zu 36 Stunden anhalten. Alkoholgenuss kann die
Erektionsfahigkeit vorribergehend herabsetzen.

Regelmaluge Anwendung (Konstanztherapie):

Daflirist die 5mg-Dosierung vorgesehen, welche dann tdaglich eingenommen werden sollte.
Die Konstanztherapie sorgt dafiir, dass der Wirkstoff rund um die Uhr im Koérper verbleibt
und damit noch mehr spontane sexuelle Aktivitat erlaubt.
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